
Patienteninformation: Ambulante Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine ambulante Operation geplant. Diese wird entweder in lokaler 
Betäubung in unserer Praxis in Waldkirch (s. u.) oder in Narkose im  
„OP-Zentrum am Tor“ in Emmendingen durchgeführt (Karl-Friedrich-Str. 1/1, 
79312 Emmendingen, Tel.: 07641 - 95 38 800). Damit dieser Eingriff für Sie  
möglichst schonend verläuft, möchten wir Ihnen einige Hinweise geben,  
die Sie beachten müssen:

•	Bitte RASIEREN Sie die OP-Region am Tag vor der Operation gründlich
•	Bitte beachten Sie, dass Sie 6 Stunden vor einem Eingriff in Narkose nichts essen 
	 und 2 Stunden vor dem Eingriff nichts trinken dürfen.
•	Bei einem Eingriff in lokaler Betäubung dürfen Sie gegessen und getrunken haben.
•	Blutverdünnende Medikamente sollten vor dem Eingriff rechtzeitig pausiert  
	 werden. Bitte suchen Sie Ihren Hausarzt mind. 2 Wochen vor der OP auf,  
	 um je nach Medikament eine evtl. Thromboseprophylaxe zu besprechen.
•	Bitte kommen Sie am OP-Tag in Begleitung, da Sie nach der Operation 
	 nicht Auto fahren dürfen – selbst, wenn Sie sich wohl fühlen.
•	Achten Sie nach der Operation auf körperliche Schonung, eine leichte  
	 Ernährung und ausreichende Trinkmenge.

Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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